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MENU VEGETARIA GENER 2020 — AMPA ESCOLA PERE TORRENT

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
8 9 10
Espirals amb salsa de Coliflor amb patata bullida Arrosamb verdures
6 7 . . . .
Festiu Festiu tomaquet natural Seita al forn amb ceba (1) Truita de carbasso (3)
Croquetes de boletus (1,3,7) Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada
13 14 15 16 17

Minestra de verdures
Truita amb formatge (3,7)
Fruita de temporada

Amanida d’enciam amb
alvocat i tomaquet (12)
Arros blanc saltejat amb tofu

Saltejat de verdures (pebrot,
carbassod, ceba) amb quinoa
Hamburguesa vegetariana

Amanida d’enciam amb
tomaquet i olives (12)
Lasanya vegetal (1,7)

MENU MARROC
Cuscus amb verdures
“Falafel” (Mandonguilles de

amb salsa (6) amb patates fregides Fruita de temporada cigrons)
Lactic (7) Fruita de temporada Taronja
20 21 22 23 24

Crema de carbasso
Croquetes vegetarianes amb

Pésols amb tofu saltejats (6)
Truita de patates (3)

Amanida d’enciam amb
pastanaga, tomaquet i blat de

Trinxat de coli patata
Hamburguesa vegana amb

Sopa de pasta (1)
Salsitxes vegetarianes

enciami olives (1,7,12) Fruita de temporada moro (12) . \ce.ba Fruita de temporada
. Pasta amb cremade lleti Lactic (7)
Fruita de temporada
formatge (1,7)
Fruita de temporada
27 28 29 30 31
Puré de carbassa Amanida d’enciam amb Arrosamb tomaquet natural Llenties amb verdures Tomaquet i cogombre amanit

Nuggets vegetarians (1) cogombre i tomaquet (12) Truita francesa amb amanida Seita ensalsa (1) (12)

Fruita de temporada

Estofat de soja texturitzada
amb verdures (6)
Lactic (7)

(3,12)
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fideuada de verdures (1)
Fruita de temporada

00

CRUSTACIS

CONTE
GLUTEN

O

FRUITS DE
CLOSCA

8

3
ous

6
SO

PEIX CACAUETS

o6

MOSTASSA GRANS DE DIOXID DE
SESAM SOFRE | SULFITS

10 11 12 13

OO0

LACTICS

TRAMUS

14



mailto:pmm.nutricio@gmail.com

