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MENU SENSE CARN DESEMBRE 2019 — AMPA ESCOLA PERE TORRENT

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
2 3 4 5
Amanida d’enciam amb blat Llenties amb verdures Puré de carbasso MENU ARGENTINA
de moro, tonyina i pastanaga Truita de patates (3) Filet de peix amb cebaal forn “Maionesa argentina” (3)
\ . g H ” 6
(4,12) Lactic (7) (4) Empanadilles .
- . L Festiu
Espaguetis amb crema de llet Fruita de temporada Macedonia
(1,3,7)
Fruita de temporada
9 10 11 12 13

Verdura bullida
Barretes de peixamb
tomaquet amanit (1,3,4)
Fruita de temporada

Sopa de pasta (1)
Hamburguesa vegana amb
ceba i tomaquet amanit (12)
Fruita de temporada

Amanida d’enciam amb olives,
blat de moro i pastanaga (12)
Espirals de llenties amb soja
texturitzada (6)
Lactic (7)

Arrosa la cassola
Salsitxes vegetarianes
amb enciami cogombre (12)
Fruita de temporada

Trinxat de coli patata
Llug amb salsa (4,13)
Fruita de temporada

16
Puré de carbassa
Croquetes de boletus
amb enciam i pastanaga
(1,7,12)
Fruita de temporada

17
Amanida d’enciam amb
tomaquet, cogombre i olives
(12)
Canelons de verdures (1)
Fruita de temporada

18
Cigrons amb espinacs
Truita de carbassé i ceba (3)
Lactic (7)

19
DINAR NADALENC
Escudella (1)
Seita amb prunes (1)
Turrdé

20
NO hi ha servei de menjador
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CONTE CRUSTACIS

GLUTEN
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FRUITS DE
CLOSCA

8 9

ous PEIX CACAUETS

MOSTASSA GRANS DE DIOXID DE

SESAM SOFRE | SULFITS

10 11 12 13

MOL-LUSCS

LACTICS

TRAMUS

14
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